Tema npegaBamsa:
M3a3zoBum ogpactaHa
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Y OLU “AecaHka MakcumoBuh”

MpepaBsau:
Ap Tawka Mwunowesuh, negnjatap

Y oxBupy /leuje Henmesbe y uuiby oOezbOehuBama AOOpOOMTH M TOMAPIIKE IEIOBUTOM pPa3BOjy
yYUEHHKA U TPUIPEME 3a IITO YCHEIIHUje CyouyaBame ca N3a30BUMa y OJpacTamy, MO3BAJIM CMO y TOCTE AP
Tatjany Munowmesuh, neaujarpa.

[IpenaBame 3a yueHUKE OCMOT pa3penia U MpeACTaBHUKE YUYSHHYKOT MapiIaMeHTa CeAMOT paspesa Cy
opranuzoBaiie MIsana Hophesuh, HacTaBHUIIa cpricKor je3uka u J[parana Munopanosuh, negaror.

[lws nocere Hamie romhe je na ydyeHMIM M3 yIyla CTpydmaka -
JeKapa Hayde Ja aHAIM3UPA]y MOCICIUIE KOje Pa3IuIuTe MCHXOAKTHBHE
CYIICTaHLIE UMajy Ha HUXOB OpraHM3aM, Kao IITO Cy IITETHOCT J1yBaHa,
QJIKOXO0JIa, JApore, MpeKoMepHe ynorpede (apMakoJOUmIKUX CyIlIeMeHaTa,
JIEKOBa U CJ1., Jia IPEN03Hajy pu3UyHe CUTYyalluje, a ako ce y \buMa Haly, na
Oyay CIpeMHHU Ja OJIrOBOPHO pearyjy W Mpeay3My HHHIHUjAaTHBY Y IUIbY
3amTUTe cede U APYrHX.

[lenaror je HampaBuja YBOJX y TeMy M Harjlacwia Jia je y Hepuoiy ajojeclieHIuje yect ocehaj
CTpeIbe M Helaroze 300r Op3ux MpoMeHa M3a3BaHUX WHTCH3MBHUM pacToM U pa3BojeM. OBO je U Tepuoj
IPBUX MPEKpeTHHIA (Kao IITO je YMHC CPeAmUX IIKOoJIa U aJalTaltja Ha HOBY CPEAMHY U HOBO JIPYIITBO),
MPBUX 3aJbyOJbUBAbA.

OmnucaHe cy HEKe H3a30BHE CUTyalldje y KOjUMa MIIaJi 4ecTo
Mory na ce Hal)y ¥ Koje Mory OMTH Be3aHe 3a jak ocehaj cTpemme Kaaa
4YecTO He MOT'Y Jia 0JI0JI€ IPUTHCKY Ipyle Bplimaka. Kypke, eKcKyp3uje,
M3Jacly ca JPYHITBOM, MpBa Jby0aB M pa3ovaperma, HECTPIUbEHE H
HEepa3yMeBambe OKOJIMHE, MOTY OMTH CHaKHM OKHJa4M Ja Milafa ocoda
ymagHe y npobieM. Miaaum JbyiuMa 4ecTo HeloCTajy 3Hamba U BEIITHHE
Ja ce CYNpOTCTaBe MPUTUCIMMA W ONacHOCTHMMa. Te BelTHHE ce
TpEeHUpajy MOMYT CIOpPTa U y MIKOJIM heMo ce yecTo Bpahatu Ha Ty TeMy
KpO3 pa3He HacTaBHE M BaHHACTaBHE AaKTUBHOCTH Kpo3 Kkoje hemo
OCHA)XHMBATH hake.

3a BexOame TeXHUKA CYMPOTCTaBJbakha OMACHUM MPHUTUCIIMMA BPIIHAKa
U MeIuja mpenopydeHo je na hamum y Ombrmuorenu
npoHal)yy unu jeaHu IpyruMa MOKJIOHE 3a poheHmgaHe
JIB€ KOpPHMCHE KIHUre U3 enuuuje: Mana ncuxonoeuja,
KpeatuBnor mnentpa wu3 beorpaga: ,,KiaHosw,
JaXWkAM M OCTanu Oe3Besmauu™ U ,,YMeM ja
kaxxem: HE®.

JloxTopa Tama je roBOpHUiIa 0
aJIoNIeCIICHLIMjU, TepHoAy Op3ux (QHU3UUKUX |
NCUXWYKUX IPOMEHa, O OojiecTMMa 3aBHCHOCTH KOj€ Cy BEIHKH M OIacaH
npobJeM y KOju MIIQAM JbYIH MOTY JIAaKO Ja yHaiHy ycliea HeJocTaTaka 3Hamba




U BEIITHHA JIa Ce OAYNPY IPUTHCKY IpyIe BpIIbaka. Daiy cy yno3opeHH Jga ce A00po 4yBajy HausIriien
0e3a3yieHa cpecTBa MOMYT €KCTa3Hja KOju JU4M Ha OOHOOHE jep mocienuie Mory outu koone. Iloceban
aKI[EHAT CTaBJbEH je Ha (PaKTOpe OJrOBOPHE 3a Pa3BOj 3aBUCHOCTH W KApaKTEPUCTUKE IMCUXOAKTHBHUX
CYIICTAHIIU ¥ Ha KPaTKOPOYHE M yrOPOYHE MOCIETUIIE IO (PU3MIKO U MEHTATHO 3/IpaBJbe.

Banu cy nuranu: Kako npenosnaru 3aBucHuka? Kako momohu 3aBucHuKy ako cu aetre? Jla nau mon
“Ma yTHIlaja Ha Opoj 3aBUCHUKA?

Hoktopka Tama je roBopmiia o Tome Kako ce Manudecryje (hU3HOIONIIKa ¥ MICUXOJIONTKA KPU3a KO
3aBHCHUKA O] MCUXOAKTHBHHUX CYIICTAHIM. 3aBHUCHHIIMMA je MoTpeOHa cTpydHa momoh jep ce pamu o
OIMacHOj OoJNecTH Koja 3axTeBa O30MJBHO Jieuewme, pazymeBame U mocBehenoct. [IpukpuBame mpobiema
MOJKE CaMO YYMHUTH Jia MpodJieM nocTane Behu u onacHuju. Miaau o0a 1moJia cy CKOpo IMOJIjeIHAKO CKIOHH
Jla eKCIIEPUMEHTHINY Ca TICUXOAKTUBHUM CYICTAaHLAaMa Ta Cy y MPUOIMKHO MCTOM PU3HMKY O]l pa3Boja
3aBHCHOCTH.

JIOKTOpKa je TOBOpWJIa M O pas3luiy y Kopullhemy JIeKoBa KOje MPENucyjy JIeKapu y OJHOCY Ha
HEJIErajHy ynorpeOy pa3HUX CYICTAaHIU KOje MOTY Jia JIOBeIy 10 TPajHUX 030MJbHUX MOCJEIUIa, 1a U JI0
TParugHOT MCXO/a jep UX MPOU3BOE U MPOJIAjy OMaCHH KPUMUHAIIIIH.

[ToceOHO je 3aHUMJIBMBO TO IITO CE MakhE TOBOPH O MITETHOCTH €HEPreTCKUX muha Koja Takohe mory
030MJBHO HAPYIIMTH 3/IPaBJbE CPIIa M OCTAIMX OPraHa, a peKJIaMUpajy ce U TOCTYIHA Cy CBY/a.

EnextpoHcke murapere Koje MHOTM 3aBUCHHIIM KOPHCTE jep HMajy
WIY3Hjy J1a Cy Mame IITeTHE jep He caropepajy, Takohe mmajy MHOroOpojHe
mreTHe epeKTe Ha 3/paBjbeé W MOTY ra 030mJbHO yrpo3utu. [locebaH
npoOJieM je TO HITO HeMa JyrOpOYHUX CTyAuja 0 LITETHOCTH 110 3z[paBJLe jep

ce paau 0 HOBI/I_]I/IM IpOU3BOIUMA U ,
JIpyrauvjuM XEMHjCKUM CyICTaHIlaMa M| _

peakiujama. Pa3Hu Hapruma 06apoBM KOJUX MMa KOJ Hac, MOCEOHO Yy by
BEIMKMM TpPaJOBHMa Kao MEpy Ompes3a Jejie CTEpUIIHE JIEIOBE KOjH Ce

CTaBJbaJy y ycTa, a Hajehu mpobaem 1o 3apaBibe

j€ y 3ajeTHUKO] OOIM M3 KOje pa3HU KOPUCHUIIU :
yBJlaye MCTU CaJpiKaj, Ma je OTyX U 3APaBCTBEHU PU3UK BEOMA BEIUKU U MOTY
M3a3BaTH TEUIKEe XPOHUYHE 00JIeCTH U HH(DEKIH]e.

VYyeHuMa je CKpeHyTa MaKmba Ha TO J1a MHOT€ KOMIaHHWje€ UMajy BEJIUKY
3apajy OJl mpojaje CBOJUX MPOM3BOJA Ta CE 3aTO
pexiiaMupajy Ha CcBUM Menujuma. Peknmame cy
ypalleHe Tako Jna TPHBYKY NaXmky H Tpolyne
notpel0y KOJ KOPHCHHKA 33 KYMOBHUHY U yNMOTpeOy peKiIaMHpaHOT MpOU3BOja
Jep UX Kpeupajy BpJIo CTPYUHH JbYAH 3a BEJIMKH HOBAIL.

300r TOora cy y HEeKUM pa3BUj€HHJUM 3eMJbaMa MOKPEHYTEe KaMIlame 3a
OrpaHUYaBamke Mpojaje M o0esekaBame MPOU3BOa eTHKeTaMa Koje yIo30paBajy Ha 036I/IJ'I)H6 3/IpaBCTBEHE
nocyenuIe.

I'me uma npore, Ty umMa u opyxja, HOBIIA U TOJHITH]E, a 3aTBOP WK OOJTHHIIA CYy 3arapaHTOBaHU jep
j€ ped 0 KpuMUHAITY ¥ 00JIeCTH.

Ha kpajy cMO 3aKk/bydniu fa je CHara y 3Hamy, [j
Be>1<6aH,y TEXHUKa OJO0JICBaAKkA IMPUTUCHHUMA, 3PaBUM
CTWJIOBMMa >KMBOTa (OOpaBak y NpUPOIH, OAMEpEHa
pekpearyja, 3paBa HCXpaHa, IPYKeme ca JbyanMa KOju
ce mehycoOHO Bosie W TOLITYjy) jep Tako HajBHILE
MOMa)keMo ceOu U JIpyruma.




Dauku mapnament he ydectBoBaTH y (HhOpMHUpPamy HHTEPAKTUBHOT €AYKATHBHOI KYTKa y XOJY
LIKOJIE Ha TeMY IIpeBeHLuje Oonectu 3aBucHocTH, jep je BOJBE CITPEUUTU HET'O JIEUMTU!



