Cno6oiHe akTHBHOCTH: MUHHM PyKoMeT  mkoJicka 2026/27. roguHa

Pazpen: tpehu
Henermmuu ponn yacosa: 1
lopummsu honn yacosa: 36

HI/IJB npeaMeTa y JaToM pa3pely: MoTHBUcamke Jene Mialer IMIKOICKOr y3pacTa 3a TpajHO 0aBibembe QU3HIKOM
aKTHBHOIINY.

OrnepaTUBHU 33/1a111:

-yII03HaBamkbEe U MOIITOBAKE IIPABUIIA UTPE;
-npuiarohaBame UrpH y IpyIiy;

-OCTBAPHBAKE Capaibe ca OCTAINM WIAHOBHMA IpyIe;
-pa3Boj MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH;

-pa3BHjambe TAKMUYAPCKOX J1yXa;

Pecypcu mikone u nokanHe 3ajequuiie koju he Outu kopuitheHu 3a peain3alijy mporpaMa:
MeHja-XoJ1, PUCKYJITYypHA caia IIKOJIe, IKOJICKO JBOPHIIITE, IPUPOTHO OKPYKEHe (JIUBaaa, iyMa, peKa), CIOPTCKH
CTaJIMOH, CIIOPTCKO-PEKpeaTuBHU LieHTap bpesa, napk.

VYulenunu u muTeparypa 3a HaCTaBHUKE M YUYECHUKE: npasuna urpe PCC-a.

HAYMH 1
OBJIACT/TEM LIIISXIZ:%IB AKTHUBHOC ﬁig?ﬁggﬁ; [MOCTVIILN H;/I /i]zll?’\BLIg/IH
A A T YUEHUKA A OCTBAPHMBAK [IPOTPAMA
A TTPOTPAMA
-BexOame -TI03HABAHC
:ggzziz -IIUCKyCHja _HeMOHCTpaHHj a Egilzlgl?asarbeﬂ
Munu -XBaTame -aHAIN3Upambe -rjarior HCTHX
36 . -(u3nIKo BexOame
pyKoMeTt -CKaKyTame -o0jalmaBame -CTBapame
-O/IpIKaBambe -TI0Ka31BabEe “TYPHUPH ycioBa 3a
-M3JeT .
paBHOTEXE COLIMjaJIHO
-XOJIamhe npuiiarohaBam




-IIOCKaKHBabhe € y4YeHHKa Ha
-TaKMHYEHE KOJIEKTUBHH
-CKaKame JKHBOT U paj
-TelIayenhe -pa3Bujame
-OKpeTame OCHOBHHX
-Boheme nonte MOTOPHYKHX
-HTpame ca aKTHBHOCTH
JIPYTOM JIETIOM -pasBHjame
-0faBamke KOJICKTHBHOT
Jonre ayxa

HAITIOMEHA: Haunn nmpoBepe 0cTBapeHOCTH IHJbEBA CEKIMje ocTBapuhe ce cycpeTnMa y
BUJY YTaKMHUIIA WM TypHHUpA MPH YeMy pe3ysiTaT Hehe OUTH MpUuOpHTET.

Kopenanuja HacraBaux canpikaja 6uhe paspalena y ornepaTuBHUM IJIAaHOBHMA Pajia.

IIJIAH PAJA CEKIIMJE MUHHU PYKOMET 3a nikosicky 2026/27. ronuny

CENITEMBAP
1. VYmo3HaBame ca IJIaHOM U ITPOTPaMOM CEKITH]e
2. Bobeme nonre y MecTy U KpeTamwy
3. Bobheme u no/1aBame JIONTE Y MECTY U KPETamhy
4. Wrpe nonaBama, yuemwe KpeTamba — JMHU]CKH PYKOMET

OKTOBAP
5. Hrpa — yuemwe npaBuiia ,,MUHU-PyKOMETa” KPO3 UTPY
6. UYynacrto Tpuame — Boheme JIONTe MPaBOJUHH]CKH U YyHACTO
7. Bobheme nomnTe; caBnasaBamke pa3IMUUTHX MperpeKa
8. JlomaBame j0nTE Y MECTY M Y IOKPETY — UI'pa Ha JIBa rojia

HOBEMBAP

9. [omaBame y mapy y HOKpETy ca IIyTOM Ka roJly — Urpa Ha JBa roya
10. Urpe ca 3aganuma KpeTama ca JIONToM U 0e3 JomnTe
11. Yuemwe npaBuiia urpe Kpo3 Urpy Ha JBa rojia



JAELHHEMBAP

12. JlonaBame KpaTKUX JIONTH y MOKPETY ca IIyTOM Ka IOy

13. Urpa Ha 11Ba roza y3 MoOITOBaWkE MpaBuiia UTPe

14. MoTopuuke Bexx0Oe U KpeTame Kao yCIIOB YCIEIIHE UTPE Y MUHU-PYKOMETY

15. BexOe cipeTHOCTH U OKPETHOCTH — paJi 0 CTaHHUIIaMa; BOheme U 10aBame JIONTe y

napy
16. HoBoroguuimsu TYpHUP Y MUHU PYKOMETY

JAHYAP

17. onaBame JionTe y apy y MOKpeTy — Urpa Ha JiBa roJia
18. MoTtopuuke BexOe; Bomemwe sornre, qpuOIuHT U myT (paj y mnapy)

DOEBPYAP

19. Bohemwe, nonaBame u XBaTame JONTe Kpo3 mraderHe urpe
20. Urpe xojuma ce mocTuxe 00Jbe KpeTame Urpava ca JIONTOM U 0e3 ibe

MAPT

21. Motopuuke BexxOe 1o CTaHUI[aMa U UTpa Ha JBa roja

22. Urpe 1onToM y QyHKILHUJU capambe

23. lonaBame y napy y MecTy ¥ MOKPETy

24. Motopuuke BexxOe U paj ca JJontoM (Bolheme, 10/1aBambe, XBaTambe)
25. ,,JIlunujcku pykoMmeTr” — BexOe 0/1aBamba U XBaTama

AIIPAJI

26. Urpa Ha 1Ba rona — y4ueme npaBuia Kpo3 CUTyaluje

27. Bexxbe koopauHaIyje — paj Mo CTaHUuIlaMa U paj ca JOITOM
28. Motopuuke BexxOe — paJl o CTaHUIIaMa

29. MuHH yCKpIIbH TypHUp (Mrpa 2 X 8§ MUHYTA)

MAJ

30. [lomaBame J10TE y apy y MECTY U KpPETamby

31. Boheme nonrte mpaBo U UyHACTO ca IIyTOM Ha ToJl

32. BexxOe nonaBama y mapoBuma u Tpojkama; Mrpa Ha gBa rona
33. Bexx0Oe koopuHanuje — paj 1o cTaHuIaMma



JYH
34. Jlan n3a3oBa — UTpajMo pyKOMeT (TypHHP)
35. Ipy»umo ce 1 urpamMo — TaKMHUEHE MEIIOBUTUX €KHUIIA Y MUHU-PYKOMETY

36. Y rocre HaMm J10J1a3u pyKOMETHA CEeKIMja Apyre IIKoJe yTaKMHULa

Hesenka KoBauesuh, yunressuna II1 pazpena



